
Programma Alternatieve Denkstrategieën (PAD) 

Via het PAD worden er lessen aangeboden met lesmateriaal om gedragsproblemen te 

voorkomen. Deze lessen zijn voor leerlingen van vier tot twaalf jaar. Ze concentreren zich op 

vier thema’s: zelfbeeld, zelfcontrole, emoties en problemen oplossen. Als scholen kiezen om 

hiermee te werken is een voorafgaande training verplicht.  

PAD wordt klassikaal ingezet. Er zijn in totaal 161 lessen die verdeeld zijn over de leeftijden. Als 

je via PAD wil werken, verwachten ze dat je één tot twee lessen per week geeft van 30-45 

minuten. (Deelcommissie, 2017) 

 


