
Rots en water 

Met rots en water wil je de positieve ontwikkeling van sociaal en emotionele competenties 

bevorderen. Ook wil rots en water inzetten op de leerlingen zelf en hoe ze omgaan met elkaar. 

In dit programma worden alle leerlingen betrokken. Via fysieke oefeningen, spelen en reële 

situaties stimuleer je de betrokkenheid en motivatie van de leerlingen. Voor de lessen wordt er 

afgewisseld met psycho-educatie, zelfreflectie en kringgesprekken, ook is er op het einde een 

verwerkingsopdracht. De woorden rots en water hebben ook effectief een betekenis.  

Rots staat voor hun grenzen aangeven, een eigen weg kunnen zoeken en zelf beslissingen 

kunnen maken.  

Water staat voor luisteren, communiceren, oplossingen zoeken en grenzen respecteren.  

Om deze lessen te mogen geven moeten de leerkrachten een driedaagse basistraining volgen 

of de tweedaagse RW-basisschooltraining. (Rotsenwater, 2023) 

 


