
KiVa 

KiVa is een preventief programma die zich richt op het versterken van sociale veiligheid en het 

vermijden van pestsituaties. Dit doen ze door middel van KiVa-lessen, die een half uur duren 

per week, op school. Leerkrachten volgen een training die twee dagen duurt om de lessen te 

kunnen geven. Daarnaast is er een KiVa-team op school die alles coördineert en de 

leerkrachten begeleidt. Dit team bedraagt drie medewerkers die vijftien tot twintig uur per 

week hieraan werken.  

KiVa wil ook de nadruk leggen op de groep als geheel. Dit doen ze door te werken aan de 

sociale vaardigheden zoals emotieherkenning, empathisch vermogen, prosociaal gedrag en 

elkaar verdedigen.  

Dit programma heeft een combinatie van drie niveaus: het schoolniveau, groepsniveau en 

leerling niveau. Per niveau hebben ze enkele taken. 



Op schoolniveau zorgen ze ervoor dat het volledige schoolteam KiVa-training krijgt zodat 

schoolmedewerkers het schoolklimaat samen met leerlingen kunnen verbeteren. 

Op groepsniveau bieden ze lessen aan over groepsdruk, communicatie, respect en pesten. 

Daarnaast ondersteunen ze ook de leerkracht voor klassenmanagement en positieve 

groepsvorming. 

Als laatste is er het leerling niveau. Hier wordt ingezet op sociale vaardigheden en sociaal-

emotionele ontwikkeling. Daarnaast is er vanuit KiVa zelf extra ondersteuning mogelijk. Dit 

omvat een steungroep die twee weken op het kind inzet zodat het weer met een gelukkig 

gevoel naar school kan. (Deelcommissie Jeugdzorg, 2022) 

  


